Koronavirus és a vasarlas - az
egészségiink megorzése?

Mindenki vasarol élelmiszert és dolgokat. De hogyan
vasaroljunk, ha a sajat varosunkban is elterjedt a koronavirus
és a bolt, mint helyszin egy elkeriilhetetlen érintkezési pont
masokkal?

Van néhany hasznos tippiink.
O Mossunk kezet rendszeresen és alaposan szappannal és vizzel

o
1 , (lehetdség szerint legalabb fél percen keresztiil). Ha szappan
nincs, hasznaljunk alkohol-alapl terméket, ami legalabb 60%-

ban tartalmaz alkoholt.

Ha lehet, mindig vigylink magunkkal alkohol-alapl terméket. 2
Igy barmikor kéznél lesz, sziikség esetére.

3 U Visszafogottabb bevasarlas esetén ne a bevasarlokocsit
hasznaljuk, hanem sajat szatyrunkat.
Ha sziikség van bevasarlokocsira és azt az lizletben nem : . ’P
fertotlenitik, tolhatjuk egy olyan pontnal fogva, amit kevésbé  TCIIT]
szoktak érinteni, vagy a fogantyut letakarhatjuk valamivel. T
5 Ha massal egyiitt vasarolunk, egyikiink begydijtheti az arut,

masikunk tolhatja a bevasarlokocsit.



Ne érintslink meg feleslegesen arut a polcon, tudjuk mar .
elére, mit akarunk venni. Miel6tt megennénk, mossuk meg a 6

gylimolcsoket és zoldségeket.

7 Kertiljik el arcunk érintését.
Ha lehet, fizessiink kartyaval. Példaul hasznalhatunk egy @l 8
papirzsebkendét PIN-link megadéasakor, majd azt eldobhatjuk. <1
9 Mossunk kezet hazaérkezéskor azonnal - lasd az elso pontot.
Jo Gtlet fert6tleniteni azokat a targyakat, amiket gyakran ' p 10
megfogunk, példaul: fogantylk, kulcsok, okostelefon. — §
11 Esszer(i mennyiségben vasaroljunk, legyiink figyelemmel
masokra és ne vigyiik tllzasba. Van raktarkészlet mindenhol.
Ha tiisszenteniink vagy kohogniink kell, hasznaljunk zsebkendét
12

vagy konyokhajlatunkat. Keruljik el, hogy puszta tenyertinkbe _
tisszentsuink, amivel megfogunk dolgokat. %b
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